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Les loi de la mécanique en escalade et alpinisme
a) Mouvement, équilibre, friction et adhérence
b) Coinceurs, « friends » et autres dispositifs
c) Les cordes, les nceuds, assurage, rappel, la corde et les chutes
d) Systemes de secours, techniques de mouflage
La neige
a) Formation et transformation des cristaux de neige
b) Quelques phénomeénes optiques dans I’'atmosphére
c) = Physique des avalanches
d) Dipoles électromagnétiques et émission et réception d’un ARVA

; e) Physique-du-Ski-

lll. L’atmosphére et I'altitude
a) L’atmosphére : composition pression et altitude
b) L’acclimatation du corps humain, les oxymeés

IV. Orientation
a) Equation de temps, orientation pz
b) Champ magnétique terrestre, b

c) GPS, fonctionnement
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Les loi de la mécanique en escalade et alpinisme
a) Mouvement, équilibre, friction et adhérence
b) Coinceurs, « friends » et autres dispositifs
c) Les cordes, les nceuds, assurage, rappel, la corde et les chutes
d) Systemes de secours, techniques de mouflage
La neige
a) Formation et transformation des cristaux de neige
b) Quelques phénomeénes optiques dans I’'atmosphére
c) = Physique des avalanches
d) Dipoles électromagnétiques et émission et réception d’un ARVA

e) Physique-du-Ski-

lll. L’atmosphére et I'altitude
a) L’atmospheére : composition pression et altitude, altimeétres
b) L’acclimatation du corps humain, les oxymetres portables

L

IV. Orientation

a) Equation de temps, orientation par le soleil
b) Champ magnétique terrestre, boussole, corrections, navigation
c) GPS, fonctionnement
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estun exercice de sécurité
Ui permet dapprendre les manaeuvies
de sauvelage élémentaires en montagne.
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